
 
 
 
 
 

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR – I UNIDADE  
EDUCAÇÃO FÍSICA – 1º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

 
1°) Na primeira unidade começamos a estudar a importância dos hábitos saudáveis no dia a dia, 
visto que enfrentamos uma pandemia com uma doença conhecida popularmente como 
“coronavírus”, quais hábitos devemos ter para diminuir a probabilidade de propagação desta 
doença? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2°) Os primeiros socorros são procedimentos de emergência, os quais devem ser aplicados a 
vítimas de acidentes, mal súbitos ou correm risco de vida. Como visto em aula, se uma pessoa 
apresenta o seguinte quadro: fraqueza no corpo, suor frio, pulso fraco, visão turva e palidez, o que 
de ser feito para preservar a vida da mesma? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3°) Quais as principais regras do Handebol? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4°) Ainda sobre o Handebol, explique quais os benefícios do mesmo para o corpo. 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

ESTUDANTE:______________________________________________Nº___
SÉRIE:_______  DATA:_____/____/2020      PROF.: ____________________ 

 

LEIA A PROVA COM ATENÇÃO. NÃO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. 

RELEIA ANTES DE ENTREGÁ-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTÕES OBJETIVAS RASURADAS SERÃO ANULADAS. 

 


