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LEIA A PROVA COM ATENGAO. NAO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. B
RELEIA ANTES DE ENTREGA-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTOES OBJETIVAS RASURADAS SERAO ANULADAS.

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR — | UNIDADE
EDUCACAO FISICA — 1° ANO A — ENSINO FUNDAMENTAL

1°) Na primeira unidade comecamos a estudar a importancia dos habitos saudaveis no dia a dia,
visto que enfrentamos uma pandemia com uma doenca conhecida popularmente como
“coronavirus”, quais habitos devemos ter para diminuir a probabilidade de propagacdo desta
doenca?

2°) Os primeiros socorros sao procedimentos de emergéncia, os quais devem ser aplicados a
vitimas de acidentes, mal subitos ou correm risco de vida. Como visto em aula, se uma pessoa
apresenta o seguinte quadro: fraqueza no corpo, suor frio, pulso fraco, visdo turva e palidez, o que
de ser feito para preservar a vida da mesma?

3°) Quais as principais regras do Handebol?

4°) Ainda sobre o Handebol, expliqgue quais os beneficios do mesmo para o corpo.



