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LEIA A PROVA COM ATENGAO. NAO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. -
RELEIA ANTES DE ENTREGA-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTOES OBJETIVAS RASURADAS SERAO ANULADAS.

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR — I UNIDADE

Origem do Handebol

O handebol € um esporte coletivo que foi criado pelo professor aleméo Karl Schelenz, no ano de
1919. Apds ter as regras publicadas pela Federacdo Alema de Ginastica, o esporte comecgou a ser
praticado de forma competitiva em paises como, por exemplo, Austria, Suica e Alemanha. Apesar de
um esporte alemdo, seu home vem da lingua inglesa. O significado de hand, no idioma, € méao.
Nesta fase inicial, as partidas de handebol eram realizadas em campos gramados, parecidos com 0s
de futebol. Assim como no futebol de campo, cada equipe de handebol era composta por onze
jogadores. Também foi inicialmente criado para ser um esporte feminino. E as primeiras partidas
ocorreram em Berlim, no periodo Pés Primeira Guerra Mundial.

No ano de 1925, foi realizada a primeira partida internacional de handebol, entre as equipes da
Alemanha e da Austria. Os austriacos levaram a melhor, vencendo os aleméaes por 6 a 3.

Sua difuséo pelo mundo foi rapida, abarcando também equipes masculinas. Em 1930, o handebol
passou a fazer parte dos Jogos Olimpicos de Berlim. A partir de 1972, ja com menor nimero de
jogadores, sete por equipe e praticado em um campo maior, a modalidade foi reintroduzida nos
Jogos Olimpicos depois de algum tempo de fora. Dessa época, até hoje, o esporte alcancou muitas
nacdes. Em 1999 foi criada a Federacao Internacional de Handebol, com sede na Suica. Dessa
época, até hoje, o esporte alcancou muitas nacoes.

Fatos importantes da historia do handebol:

- Nas Olimpiadas de Berlim (1936), seis paises disputaram a medalha de
ouro. Foi a estreia do esporte em Jogos Olimpicos. A Alemanha tornou-se
P camped, apos derrotar a Austria por 10 a 6.

- Em 1938, foi disputado, na Alemanha, o primeiro campeonato mundial de
' handebol.

- Em 18 de julho de 1946, foi fundada a IHF (International Handball
Federation), atualmente com sede na cidade de Basileia (Suica).

- No ano de 1966, os jogos de handebol em campo gramado foram descontinuados, passando o
esporte ser realizado somente em saldo.

- Ap6s um periodo sem participacdo, o esporte volta a fazer parte das Olimpiadas nos Jogos
Olimpicos de Montreal, em 1976. Porém, com regras reformuladas e partidas disputadas em quadra.
- Atualmente o esporte é praticado em 183 paises, envolvendo mais de um milhdo de equipes e
trinta milhGes de profissionais (jogadores, treinadores e outros profissionais do esporte).

Handebol no Brasil

No Brasil, o handebol passou a ser reconhecido a partir dos anos 30. Em 1940 foi fundada em S&o
Paulo a Federacdo Paulista de Handebol. Esse momento foi um importante passo para a
consolidacédo do esporte no pais. Em 1979 foi fundada a Confederacdo Brasileira de Handebol
(CBHb) com sede na cidade de Aracaju (Sergipe). Esse 6érgdo é responsavel pelos eventos de
handebol que ocorrem no pais.

Disponivel em:
https://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/historia_do_handebol.htm

https://escolaeducacao.com.br/handebol/



Exercicio proposto:

1) Em que ano foi criado o handebol

A) 1991
B) 1919
C) 1980
D) 1934

2) Em que local era praticado o handebol

A) Campo aberto semelhante ao de futebol
B) Quadra semelhante a de futsal

C) Quadra de volei

D) Quadra de basquete

3) No inicio por quantas pessoas era praticado o handebol

A) 7
B) 5
C) 11
D) 10



