
 
 
 
 
 

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR – I UNIDADE  
FÍSICA – 1º ANO A e B – ENSINO MÉDIO  

 
  

01. _______________ são corpos que possui em que procuramos determinar posição, velocidade e 

aceleração. 

02. ____________________ é um corpo cujas dimensões não interferem no estudo de determinado 

fenômeno.  

03. Quando as dimensões de um corpo são relevantes no estudo de determinado fenômeno, ele é chamado 

de ______________________. 

04. O marco quilométrico numa rodovia apenas _______________ o móvel e não indica quanto este andou. 

05. O marco zero é chamado de ________________________________. 

06. O corpo em relação ao qual identificamos se um móvel está em movimento ou em repouso é chamado 

___________________________. 

07. Um material está em ________________________ em relação a um determinado referencial quando 

sua posição, nesse referencial, varia no decurso do tempo. 

08. Um material está em ________________________ em relação a um determinado referencial quando 

sua posição, nesse referencial, não varia no decurso do tempo. 

09. A ____________________ trajetória descrita por um corpo também depende do referencial adotado. 

10. A expressão matemática da velocidade média é dada por:___________________________. 

11. O movimento é chamado __________________________ quando o móvel caminha a favor da 

orientação positiva da trajetória. 

12. O movimento é chamado _________________________ quando o móvel caminha contra a orientação a 

orientação positiva da trajetória.  

 

EXERCÍCIO COMPLEMENTARES 

 

01. O navio Silver Shadow atracou no Porto do Recife com mais de 600 passageiros. O cruzeiro foi isolado 

por mais de uma semana devido a casos confirmados de COVID-19. O cruzeiro está em repouso ou 

movimento? Explique. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

02. A velocidade máxima do Silver Shadow é de 10 knots que equivale aproximadamente 18 km/h. No dia 03 

de março o cruzeiro estava atracado no Porto de Itajai (Santa Catarina) e, no dia 12 de março ele parou no 

Porto do Recife, pois um dos passageiros apresentou sintomas do coronavírus. Determine a distância 

percorrida pelo navio neste intervalo de tempo, em quilometro. 

 

03. A pista do “Castelinho” possui 400 m de comprimento. Se um atleta corre com uma velocidade escalar 

constante de 10 m/s, quantas voltas ele completará em 20 minutos? 

 

a) 10 

b) 20 

c) 30 

d) 40 

e) 50 

 

04. Um carro de passeio percorre 30 km em 20 min. Determine sua velocidade escalar média, em km/h. 

  

 

ESTUDANTE:______________________________________________Nº___
SÉRIE:_______  DATA:_____/____/2020      PROF.: Renato Veríssimo 

 

LEIA A PROVA COM ATENÇÃO. NÃO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. 
RELEIA ANTES DE ENTREGÁ-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTÕES OBJETIVAS RASURADAS SERÃO ANULADAS. 

 


