Educagdo Alimentar e Nutricional

Prof®/Nutricionista: Thaysa Moura

Atividade Culindria

1°) Preparar um ou mais pdes com rostinho, junto com os pais.

e Escolher um pdo da imagem abaixo para preparar

e Utilizar: pdo de forma, legumes e verduras de sua preferéncia, ovos, queijos ou carhes
de sua preferéncia.

e Use a criatividade para criar novos pdes com rostinho.

e Apds realizar a atividade, vocé pode se deliciar com o pdozinho.

e Registre o resultado e nos envie para prestigiar sua atividade.

o Divirta-se! Atividade culindria é pura diversdo.




