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1°) (ENEM 2016) É possível considerar as modalidades esportivas coletivas dentro de uma mesma 
lógica, pois possuem uma estrutura comum: seis princípios operacionais divididos em dois grupos, o 
ataque e a defesa. Os três princípios operacionais de ataque são: conservação individual e coletiva 
da bola, progressão da equipe com a posse da bola em direção ao alvo adversário e finalização da 
jogada, visando a obtenção de ponto. Os três princípios operacionais da defesa são: recuperação da 
bola, impedimento do avanço da equipe contrária com a posse da bola e proteção do alvo para impedir 
a finalização da equipe adversária. 

DAOLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos princípios operacionais aos gestos técnicos — modelo 
pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciência e Movimento, out. 2002 
(adaptado). 

Considerando os princípios expostos no texto, o drible no handebol caracteriza o princípio de: 

a) Recuperação da bola. 

b)  Progressão da equipe. 

c)  Finalização da jogada. 

d)  Proteção do próprio alvo. 

e)  Impedimento do avanço adversário. 

 
2°) Assinale V(verdadeira) ou F (falsa):  
 
(  ) O handebol são jogados com 7 jogadores de cada lado.  
(  ) Se uma falta for dada pelo árbitro em uma tentativa de gol, é cobrado o lance de 5 metros.  
(  ) O escanteio no handebol é cobrado da mesma forma que o futebol.  
(  ) É escanteio quando a bola pega no goleiro e sai pela linha de fundo.  
(  ) a competição mais famosa do Handebol é o Campeonato Mundial. 
  
3°) Ainda sobre o Handebol, analise as afirmações:  
 
I – As posições do Handebol são: Armador, Ponta, Pivô, Defesa e Goleiro.  
II – O Armador é o responsável por armar as jogadas, comandando os passes.  
III – O Lateral deve ser cobrado com os dois pés na linha.  
IV – O tiro livre é o mesmo que o tiro de sete metros.  
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LEIA A PROVA COM ATENÇÃO. NÃO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. 

RELEIA ANTES DE ENTREGÁ-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTÕES OBJETIVAS RASURADAS SERÃO ANULADAS. 

 



V – sobre o manejo da bola, é permitido lançar, pegar ou parar a mesma, com quase todas as partes 
do corpo, menos com os pés.  
 
Assinale a alternativa correta:  
 
a) Somente as afirmações I e II estão corretas  

b) Apenas a afirmação IV está incorreta.  

c) Somente as afirmações I, III e IV estão corretas.  

d) Somente as afirmações I, III e V estão corretas.  

e) As únicas afirmações corretas são a I, II e V.  
 


