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LEIA A PROVA COM ATENGAO. NAO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. -
RELEIA ANTES DE ENTREGA-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTOES OBJETIVAS RASURADAS SERAO ANULADAS.

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR - | UNIDADE
EDUCACAO FISICA - 8° ANO —ENSINO FUNDAMENTAL |

Segue video com um resumo geral com as principais regras do handebol

https://youtu.be/giKPgNaWkO8

Correcdo do questionario anterior:

1. Passe, recepcéo, drible, finta e arremesso.

2. Drible é o ato de quicar a bola ao chéo. Finta é quando saimos da marcacdo adversaria sem
perder a posse de bola, popularmente conhecido como drible no futebol

3.

e S0 pode dar 3 passos sem quicar a posse de bola

e - Nao pode invadir a area do goleiro

e - N&o pode quicar, segurar e voltar a quicar a bola

e - O tiro de lateral deve ser feito pisando na linha de lateral

- A bola nédo pode tocar nos pés de nenhum jogador, exceto o goleiro quando esta realizando a
defesa.

e Goleiro: responsavel pela defesa e para impedir os gols adversarios

e Pontas: sdo jogadores que jogam na lateral da quadra e sao ageis

e Meias: jogam entre os pontas e o central. Sdo jogadores fortes e com bom arremesso em
longa distancia

e Central: o cérebro da equipe, ele que arma as jogadas e pensa nas estratégias para se utilizar

e Piv0: jogador que fica dentro da defesa adversaria tentando abrir espago para sua equipe
realizar o ataque

5. O tiro de lateral é cobrado com uma das maos e o pé pisando na linha de lateral


https://youtu.be/giKPgNaWkO8

O escanteio acontece se a bola bater em algum jogador da equipe que esta defendendo e sair
pela linha de fundo. Se o goleiro espalmar e a bola sair pela linha de fundo, ndo ocorre o
escanteio.

O jogador que esta cobrando o tiro de 7 metros ndo pode pisar na linha que determina esta
area e ndo pode pisar a frente dela. Nao é permitido o salto, devendo entéo seu pé de apoio
ficar posicionado ao chao.

Adverténcia - cartdo amarelo;
2 minutos - a equipe fica 2 minutos com um jogador a menos em quadra;
Desqualificacdo - cartdo vermelho

O jogador pode entrar na area do goleiro quando realiza um arremesso com salto e cai dentro
da area do goleiro, logo apds isso deve sair da area para ndo tomar uma infracéo



