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Segue vídeo com um resumo geral com as principais regras do handebol 

https://youtu.be/giKPgNaWkO8  

 

Vídeo em que podemos ver as características de cada jogadora em sua posição e momento em que 

a goleira marca um gol da sua área 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IRbEiTZs9rw 

 

 

Correção da atividade anterior 

 

 Goleiro: além de sua importância defensiva, ele é um dos jogadores que possui melhor 

percepção de jogo. Precisa ter um excelente passe para conseguir ligar um contra ataque 

com eficácia. Dentre suas características físicas estão ser alto, rápido e flexível. 

 Pivô: é o jogador que atua dentro da defesa adversária, buscando abrir espaço entre os 

defensores para que alguém da sua equipe consiga finalizar o ataque, ou para que ele consiga 

receber o passe e realizar um arremesso com curto espaço entre a área do gol. Precisa estar 

sempre atento ao ataque da sua equipe e posição da defesa adversária. São jogadores fortes 

fisicamente, pois precisam “batalhar” espaço entre os defensores. 

 Pontas: são jogadores velozes que atuam próximo às linhas laterais da quadra. Normalmente 

são acionados em contra ataques rápidos. Possuem um arremesso de enorme precisão, pois 

recebem a bola na ponta da quadra e precisa arremessa-la com pouco ângulo. 

 Meias: Meias são os jogadores que dão suporte ao ataque entre o central e pontas. São 

jogadores fortes fisicamente, com um bom arremesso em longa distância e impulsão. 

 Central: basicamente o cérebro da equipe em quadra e um dos mais importantes. É o 

organizador das jogadas, ele que toma as decisões de para onde e como deve ser finalizado 

um ataque. Ele é um especialista em passes longos e curtos, tem uma visão de jogo 

excelente. 

 

Principais regras de jogo: 

 - Não pode invadir a área do goleiro. Exceto em arremessos aéreos em que o jogador cai 

dentro da área depois do seu arremesso 

 - Só pode dar 3 passos sem quicar a bola ao chão 

 - Não pode quicar, segurar a bola e voltar a quicar 

 - Não pode arrancar a bola da mão do adversário 
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LEIA A PROVA COM ATENÇÃO. NÃO SE DEIXE LEVAR PELA PRESSA. 
RELEIA ANTES DE ENTREGÁ-LA. EVITE RASURAS. AS QUESTÕES OBJETIVAS RASURADAS SERÃO ANULADAS. 

 

https://youtu.be/giKPgNaWkO8
https://www.youtube.com/watch?v=IRbEiTZs9rw


 - Caso ocorra agressões, empurrões ou puxões para impedir o gol, é marcado o tiro de 7 

metros (o pênalti no futebol) 

 - O tiro de lateral precisa pisar na linha de lateral para arremessar 

 - A linha de 9m é usada para marcar as faltas que são consideradas violações 

 

Diferenças entre uma partida de futsal e handebol: 

 No handebol são 7 jogadores em quadra, já no futsal são 5 

 No handebol é proibida a permanência na área do goleiro, já no futsal não ocorre 

 Existe uma área específica para bater as faltas no handebol 

 No futsal pode correr livremente com a posse de bola 

 


