
 

                                

 

 
 
 
                                                

INSTRUÇÃO PROGRAMADA – I UNIDADE 
BIOLOGIA 1º ANO – ENSINO MÉDIO 

 
    
   Roteiro de aula referente a citologia. 

 Sugestão de vídeo: you tube.paulo.Roberto Alves de almeida (Célula em 3D). 
https://www.youtube.com/watch?v=gyGWN_Vk2ps&pbjreload=10 

 Leitura das unidades 3,4 e 5. 

 Resolução das questões referente as unidades 3,4 e 5: 
 Página 447 – questão 1. 
 Página 459 – questões 1 e 2. 
 Página 460 – questões 5 e 7.  
 Página 461 – questões 2 e 5. 
 Página 462 – questões 6,1 e 2. 
 Página 474 – questão 1. 
 Página 475 – questão 3. 
 Página 476 – questões 1 e 2. 

 Leitura do texto referente ao tema: citologia e o citoplasma. 

 Resolução das questões propostas. 
     
   Citologia e citoplasma 
    
    As células que formam o organismo da maioria dos seres vivos apresentam uma membrana 
envolvendo o seu núcleo, por isso, são chamadas de células eucariotas. A célula eucariota é 
constituída de membrana celular, citoplasma e núcleo. 
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   Nestas figuras você pode comparar uma célula humana (animal) com uma célula vegetal. A 
célula vegetal possui parede celular e pode conter cloroplastos, duas estruturas que a célula 
animal não tem. Por outro lado, a célula vegetal não possui centríolos e geralmente não possui 
lisossomos, duas estruturas existentes em uma célula animal. 

 
  
     
 
 
 
    A membrana plasmática 
    
    A membrana plasmática é uma película muito fina, delicada e elástica, que envolve o conteúdo 
da célula. Mais do que um simples envoltório, essa membrana tem participação marcante na vida 
celular, regulando a passagem e a troca de substancias entre a célula e o meio em que ela se 
encontra. 
   Muitas substâncias entram e saem das células de forma passiva. Isso significa que tais 
substâncias se deslocam livremente, sem que a célula precise gastar energia. É o caso do gás 
oxigênio e do gás carbônico, por exemplo. 

 
   Outras substâncias entram e saem das células de forma ativa. Nesse caso, a célula gasta 
energia para promover o transporte delas através da membrana plasmática. Nesse transporte há 
participação de substâncias especiais, chamadas enzimas transportadoras. Nossas células 
nervosas, por exemplo, absorvem íons de potássio e eliminam íons de sódio por transporte ativo. 
   Observe a membrana plasmática. Ela é formada por duas camadas de lipídios e por proteínas 
de formas diferentes entre as duas camadas de lipídios. 
   Dizemos, assim, que a membrana plasmática tem permeabilidade seletiva, isto é, capacidade 
de selecionar as substâncias que entram ou saem de acordo com as necessidades da célula. 

   

   O citoplasma 
    



 

                                

 

   O citoplasma é, geralmente, a maior opção da célula. Compreende o material presente na 
região entre a membrana plasmática e o núcleo. 
   Ele é constituído por um material semifluido, gelatinoso chamado hialoplasma. No hialoplasma 
ficam imersas as organelas celulares, estruturas que desempenham funções vitais diversas, 
como digestão, respiração, excreção e circulação. A substância mais abundante no hialoplasma é 
a água.  
    No citoplasma encontramos as organelas citoplasmáticas entre elas encontramos os 
ribossomos, mitocôndrias, lisossomos, plastos, centríolos, complexo golgiense, vacúolos,  retículo 
endoplasmático liso e o rugoso.     
    As organelas citoplasmáticas atuam nas funções vitais da célula, exceto a reprodução que 
ocorre no núcleo.                                                                                                                                                      

     

   Exercício para fixação  

1) Defina citologia.  

2) Caracterize a teoria celular de Schwann e Schleiden. 
 
3) Explique o processo da permeabilidade seletiva. 
 
4) Caracterize a parede celular. 
 
5) Explique a diferença entre fagocitose e pinocitose. 
 
6) Um indivíduo foi submetido a uma intervenção cirúrgica em que foi removida a metade do seu 
intestino delgado. Após alta hospitalar, o paciente passou a perder peso rapidamente em virtude 
da má absorção de nutrientes. 
    A  estrutura celular perdida durante esse processo cirúrgico que comprometeu a absorção de 
nutrientes é denominada. 
(A) carioteca.  
(B) interdigitação. 
(C) microvilosidade. 
(D) mitocôndria. 
(E) cloroplasto.  
 
7) Quando observamos o citoplasma de uma célula, percebemos que sua porção mais periférica 
é mais gelatinosa do que aquela mais interna. Essa região menos fluida é denominada de: 
(A) plasmalema. 
(B) ectoplasma. 
(C) protoplasma. 
(D) mieloplasma. 
(E) endoplasma.  
 
8) A membrana celular, apesar de invisível ao microscópio óptico, está presente: 
(A) em todas as células seja ela procariótica ou eucariótica. 
(B) apenas nas células animais. 
(C) apenas nas células vegetais. 
(D) apenas nas células dos eucariontes. 
(E) apenas nas células dos procariontes. 
 
9) Explique as diferenças entre as células eucariótica e procariótica. 
 



 

                                

 

 


