
 
 
 
 
 

FICHA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR 
HISTÓRIA

 
Queridas e queridos alunos, é com muita
estão muito difíceis, mas precisamos
dúvidas, é a chave para que os tempos
No momento, utilizaremos a tecnologia
ao aprendizado, à distância. Em breve,
aula. Imenso abraço em cada um de vocês.
 
OBSERVAÇÃO: na próxima sexta-feir
desta ficha. 
 

Da Idade

Pessoal lindo, vamos viajar um pouco?
sociais que se estabeleceram no mundo
algumas coisinhas. Primeiramente, você
Medieval? Podemos dizer que as civilizações
fenícios, os gregos e romanos, compuseram
Antiga.  
 
A Idade Média é iniciada com a queda
(como disputas de escravizados e plebeus
desses, as famosas invasões dos “povos
dizer que o Império Romano caiu com
uma só vez? Na verdade não. Os chamado
romanos utilizavam para denominar diferentes
de ostrogodos, vândalos, visigodos, entre
Foi um processo longo, que durou várias
 
Com problemas internos e externos, 
se enfraqueceu do nada, como algo que
de modo mais contudente, já por volta
de uma crise que foi se agravando. 
 
A queda de Roma se tornou um marco
bárbaros” fossem dominando a região
política dessas populações era diferente.
descentralizado que o do Império Romano.
Como se configuravam esses feudos 
Média como um tempo em que existiam
tudo? Pois é, isso é uma versão romantizada
histórica. Como funcionavam então, 
grandes pedaços de terra, chamados
possuíam mais poder simbólico que
feudais. Esses últimos sim, mandavam
geralmente, pouquíssima interferência
sociedade feudal apresentava um poder
mãos de uma só pessoa, mas na de

ESTUDANTE:______________________________
SÉRIE:_______  

LEIA A PROVA COM ATENÇÃO. NÃO SE
RELEIA ANTES DE ENTREGÁ

 

HA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR – I UNIDADE  
HISTÓRIA – 3º ANO – ENSINO MÉDIO  

  

muita satisfação e felicidade que retornamos 
precisamos visualizar um bom futuro para todos nós.

tempos vindouros sejam melhores do que o que
tecnologia ao nosso favor e buscaremos um meio 

breve, estaremos novamente juntos, presencialmente,
vocês. 

feira (08/05), disponibilizarei uma vídeo aula

Idade Antiga para a Idade Média. 
 

pouco? Então, para compreendermos as novas
mundo europeu, durante a Idade Média, precisamos

você sabe o momento de ruptura entre a Idade
civilizações do Egito e da Mesapotâmia, bem como

compuseram o grande espaço de tempo que chamamos

queda do Império Romano, que ocorreu por
plebeus por melhorias sociais) e externos, 

povos bárbaros”, que vieram do leste do Império
com a invasão de grupos “bárbaros”, em uma

chamados “povos bárbaros”, termo bem preconceituoso
diferentes sociedades, que não falavam o latim,
entre outros, foram invadindo o Império Romano

várias décadas, um pouquinho mais que um século

 Roma cai por volta do ano de 476 D.C. Acontece
que tenha ocorrido de modo repentino. Os problemas

volta do ano de 375 D.C. Ou seja, foram mais 

marco na História, pois ela permitiu que os
região e valorizando cada vez mais seus costumes.

diferente. Apresentavam um tipo de governo
Romano. É aí que entra em cena a famos

 medievais? Sabe aqueles livros e filmes que
existiam diversos reis e eles eram “os caras”, 

romantizada da Idade Média, que não corresponde
 o sistema feudal, professor? Era assim:

chamados de feudos, para os senhores feudais. 
que político. Quem dominava, politicamente,eram

mandavam e desmandavam nas terras que lhes eram
interferência dos reis na administração política. Por isso,

poder político descentralizado. Ou seja, não era
de diversos senhores feudais. Compreende?
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 às aulas.Os tempos 
nós. A educação, sem 
que estamos vivendo. 

 de dar continuidade 
presencialmente, em sala de 

aula sobre os assuntos 

novas configurações 
precisamos compreender 

Idade Antiga e a Idade 
como os hebreus, os 
chamamos de Idade 

por problemas internos 
 sendo os principais 

Império. Ah, então quer 
uma grande batalha, de 
preconceituoso que os 
latim, como os grupos 
Romano aos poucos. 
século.  

Acontece que ela não 
problemas iniciaram, 
 ou menos 101 anos 

os chamados “povos 
costumes. O modo de fazer 

governo bem mais 
famosa sociedade feudal. 

que retratam a Idade 
 que mandavam em 

corresponde à realidade 
assim: os reis distribuíam 

 Na prática, os reis 
politicamente,eram os senhores 

eram atribuídas. Havia, 
isso, dizemos que a 
era concentrado nas 

Compreende? Então sempre que 
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pensar em Idade Média, saiba que estamos falando de uma sociedade feudal, em que o poder era 
descentralizado. 
 
Antes de seguir adiante, é preciso falar só mais um pouquinho dos reis medievais. Apesar de não 
possuírem grande atividade política, eles eram muito admirados, sob um ponto de vista simbólico. 
Geralmente, a população observava nos reis poderes divinos. Era razoavelmente comum, na Idade 
Média, pessoas doentes pedirem para simplesmente tocar no rei, pois a crença era que tal gesto 
fosse capaz de curar qualquer enfermidade ou trazer bastante sorte. Vejam só que massa, os reis 
não tinham grande papel político na Idade Média, contudo, possuíam um imenso poder simbólico. 
Tudo ok até aqui? “Bora” adiante! 
 
Professor, e a Igreja? Eu ouvi dizer que ela tinha muito poder na sociedade medieval. Isso é 
verdade? Sim! Sim! Sim! No período feudal, a Igreja Católica apresentava um imenso poder político 
e cultural. Era dona de diversas terras e poderia até coroar reis! A cultura medieval era 
fundamentada no pensamento cristão e as pessoas daquela época acreditavam piamente em 
paraíso e inferno. Podemos dizer, inclusive, que na Idade Média, a produção de conhecimento ficou 
quase que restrita aos padres, bispos, monges etc. A maioria da população era analfabeta e 
camponesa. A Igreja, portanto, possuía imenso poder político e também social e simbólico, uma vez 
que os hábitos da população deveriam ser pautados em uma vida cristã. Daí é que vem o nome 
“Idade das Trevas”, pois vários séculos depois, os filósofos iluministas denominaram o período 
medieval como um tempo de pouca racionalidade e muita fé, o que seria ruim para a produção do 
conhecimento. Professor, o senhor concorda com os iluministas? De jeito nenhum! Pois mesmo com 
menor avanço científico, a Idade Média possibilitou o desenvolvimento de técnicas agrícolas, o 
avanço da lógica e teve produções intelectuais de grandes pensadores, como Santo Agostinho e 
São Tomás de Aquino. Beleza?  
 

Bizantinos e Árabes. 
 
Além dos europeus ocidentais, a Idade Média contou com a participação de duas outras grandes 
sociedades: a bizantina e a árabe. A civilização bizantina chegou a constituir um império no mundo 
medieval, sobretudo na Era de Justiniano. Observe o mapa na página 271 da apostila, em que há a 
comparação da quantidade de terrras possuídas pelos bizantinos antes e depois das conquistas de 
Justiniano. 
 
É importante saber que os bizantinos ocuparam uma posição privilegiada na Idade Média. 
Constantinopla foi o centro político do império e se situava entre a Europa e a Ásia. Ora, tal 
localidade facilitava o comércio dos bizantinos tanto com o Ocidente, quanto com o Oriente. Além 
disso, foram responsáveis por grande desenvolvimento na arquitetura (observe a basílica de Santa 
Sofia, na página 271) e na arte, principalmente no uso de mosaicos e ícones, conforme podemos 
ver na página 272. 
 
Os árabes, por sua vez, também apresentaram grande expansão no período medieval. A religião 
que seguiam era o islamismo. Dentro da noção espiritual deste povo, a fé em Alá deveria ser 
expandida. O jihad fundamentava o compromisso dos islamistas em propagar a religião. Isso, 
frequentemente, levou a invasões de territórios que fez com que o grupo crescesse bastante, como 
podemos observar na página 274.  
 
Maomé foi um grande personagem neste processo, uma vez que estabeleceu os princípios da 
religião islâmica, que era monoteísta e acreditava no Deus supremo, denominada por Alá. É 
fundamental compreender que o islamismo foi bastante influenciado pelo judaísmo e também teve 
algumas influências do cristianismo. Também devemos compreender que entre eles, existiam dois 
grandes grupos: os sunitas e os xiitas. Os primeiros eram mais flexíveis na interpretação das 
escrituras sagradas, tendo o Corão e também a Suna como instrumentos de fé. Os últimos, por sua 
vez, não aceitavam outra fonte de revelação divina além do Corão, eram mais rigorosos. 
 
 



 
 
 

EXERCÍCIOS (a melhor parte!) 
 
Para a resolução das questões abaixo, é necessária uma leitura atenta desta ficha e também dos 
capítulos 5 e 6 da apostila, da parte de História Geral.  
 
Atividades obrigatórias: 
 
1 – resolução de todas as questões fechadas das páginas 277, 278, 279, 286, 287, 288 e 289, para 
exercitar o estilo das provas do Enem. 
 
Atividades opcionais: responder as questões discursivas abaixo, uma vez que conhecendo 
melhor as temáticas, você se prepara para qualquer tipo de prova, seja aberta ou fechada. 
 

1- Quais foram as principais características religiosas, culturais, políticas e sociais dos 

Bizantinos e dos Árabes? 

2- Como se caracterizava o sistema feudal? 

3- Explique como se fundamentava a economia feudal. 

4- Qual o papel da Igreja para a sociedade medieval? 

5- Como se configurava o poder político na sociedade medieval? 


