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EDUCACAO FISICA — 2° ANO — ENSINO MEDIO

1°) (ENEM, 2019) A educacao para a saude devera ser alcancada mediante interacdo de acdes que
possam envolver o proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais
representadas pelos habitos alimentares, estado de estresse, op¢Bes de lazer, atividade fisica,
agressoOes climéticas etc. Dessa forma, parece evidente que o estado de ser saudavel ndo € algo
estatico. Pelo contrério, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada,
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saude é educével e, portanto,
deve ser tratada ndo apenas com base em referéncias de natureza biologica e higienista, mas
sobretudo em um contexto didatico-pedagdgico.

GUEDES, D. P. Motriz, n. 1, 1999.

A educacao para a saude pressupde a adocédo de comportamentos com base na interacao de fatores
relacionados a:

a) Adeséo a programas de lazer.

b) Opcéo por dietas balanceadas.

c) Constituicdo de habitos saudaveis.
d) Evasao de ambientes estressores.

e) Realizacéo de atividades fisicas regulares.

2°) Em tempos de pandemias como essa do Coronavirus (Covid-19), € comum invertermos os habitos
saudaveis, como por exemplo: dormir boa parte do dia e se manter acordado durante a madrugada.
J& é fato que necessitamos manter ou aderir a novos habitos benéficos a saude. Diante disso informe
abaixo 10 (dez) praticas habituais que auxiliem a preservacdo da mesma.




3°) Observe a charge abaixo:

QUEM QUER
BRINCAR LEVANTA <
MAD!

As brincadeiras dentro de uma sociedade véao se remodelando, abrindo espacos para novas ou as
mesmas com novas regras.Com a chegada da tecnologia, surgiram os “eSports”, que com o passar
do tempo foram ficando cada vez mais sofisticados, substituindo até mesmo os jogos e brincadeiras

tradicionais. Diante do exposto, indique aspectos positivos e negativos de ambos os lados para essa
situacao.




